Jak ucinné zatodcit S pal
Desatero aneb prvnl krﬂclky‘ ke zgﬁbnﬁ

sila je
v odhodlani:

nase rozhodnuti
jednat zméni
svét

pozor na
wtradiéni“
a ,,babi¢ciny“:

jistou volbou byvaji

piSkotové nebo
maslové susenky

pecme bez
margarinu
a ztuzenych tuku:
zkusme maslo
nebo
tuzemské/evropské
oleje
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zaénéme I bud'me zdravé
u Sebe BIRY e T naroc¢ni a vybiravi:

a motivujme X : omezme susenky,
’ . , : . polotovary, smazené
tim 1 ostatni 3 pochutiny a fastfoodly,

zamérfme se na
kvalitu, ne kvantitu

8] ‘,.;r f‘

pozor na
»,hecokolady*,
krémy,
naplné
a polevy

vytvoime si
systém: jakmile si

najdeme

bi Setrna ' bezpalmové

objevime setrna : a k prirodé Setrné

a tuha mydla: varianty, mame
rychly nakup

kupujme mydlo

bez palmového

oleje
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Setfeme cas:

ve fotogalerii* I1ze
najit fadu
bezpalmovych
vyrobku bez ¢teni
etiket

ochotné
vysvétiujme, pro¢
ménime své nakupni
zvyklosti a ¢eho tim
chceme dosahnout:
i mala zminka vytvafi
v souctu velky pfinos
pro pfirodu

E . KOALICE PROTI
PALMOVEMU OLEJI
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10.

Desatero pro pokrocile

at’ si rika, kdo chce, co chce, ekologie je prace a chce to €as: prace
na sobé& samotnych nas posunuje stale dal, a tim nas Cini skute¢né
bohatymi

nahradme dalSi vyrobky za ty SetrnéjSi k pfirodé a i pro nas
prospésnéjsi: chtéjme potraviny, kosmetiku (Sampdny, krémy, zubni
pasty aj.) a drogerii nejen bez palmového oleje, ale také bez umélych
aditiv

zkontrolujme slozeni nebalenych produkta (rohlik(, kolacd aj.)
u svého prodejce

vybirejme si restaurace a bufety, kde nesmazi na palmovém oleji
a pouzivaji kvalitni suroviny s prevahou regionalni produkce

omezme masné a mlééné vyrobky a vejce: volme ty od mistnich
chovatelu, ktefi nepouzivaji krmny palmovy olej

kontaktujme vyrobce a dejme jim jasné a pratelsky najevo sva prani:
vysvétleme duvody a nas nazor, uvedme zdroje svych informaci

dejme svij postoj najevo politikiim: jako obdané a voli¢i mame velkou
Sanci pfimét je k ¢inlm

pojdte do toho s nami jako dobrovolnici: obohatme své dovednosti
o dalSi zkuSenosti a ziskejme kontakty na podobné smyslejici lidi
sméfujme za udrzitelnym svétem i nad ramec palmového oleje:
snizujme svou ekologickou stopu, neplytvejme, nekupujme nepotiebné
véci, upfednostnéme kvalitni vyrobky tuzemské produkce a omezme ty
z dovozu, vybirejme si férové produkované vyrobky nezatizené devastaci
zdroju, porusovanim lidskych prav nebo Spatnym zachazenim se zviraty
(napf. kava, kakao, avokado, banany, zivoCisné produkty, odévy, textil,
obuv, dovazené fezané kveétiny, elektronika a dalsi komodity), vice napf.
glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost

neklesejme na mysli a méjme na paméti, ze v nasem usili nejsme
sami: radujme se i z menSich uspéchu, neuspéchy se nenechme odradit
a berme je jako zkuSenost, a hlavné se nevzdavejme, nebot nase usili
ma smysl

* stoppalmovemuoleji.cz/prehled_vyrobku.php | stoppalmovemuoleji.cz/firmy_bez_po.php
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