12 mytu o palmovém oleji
Dvanact strucnych odpovédi na nejcastéjsi otazky

1. Pochazi informace o zanedbatelném vlivu
potravinarstvi na ni¢eni pralesi z hodnovérného
zdroje? Posudte sami. Podle obsahové analyzy
vétSina informaci o udajném minimalnim vlivu na
destné pralesy prozatim pochazi od Doc. Ing. Jifiho
Brata, CSc., ktery mimo jiné pracoval pro Unilever.
Unilever je nadnarodni korporace a celosvétové
jeden z nejvétsich odbérateld palmového oleje,
ktery odebira olej i u minimalné jedné z firem
€elicich vladnim sankcim za nelegalni pozary na
jejich koncesich.[6] Doc. Brat ve svych komentafich
v oblasti vyroby potravin nezmifuje inovativni
technologie (napf. pfi nahrazovani palmového oleje)
a co se tyka péce o Zivotni prostfedi, nezfidka hovofi
v rozporu se soucasnou realitou v ochrané pfirody.[7]
Vyjadreni Koalice proti palmovému oleji se opira
o stanoviska desitek nezavislych biologti, z nichz
néktefi puasobi pfimo v mistech produkce
palmového oleje,[8] dale nevladnich organizaci,
zoologickych a botanickych zahrad, Iékafu, vyzivovych
poradcd, technologi a dalSich odbornikd,[4] ktefi
nejsou s palmarskou lobby zadnym zpUsobem
propojeni.

2. Je tuzemsky potravinovy pramysl
spoluodpovédny za likvidaci pralesi? Ano. Dle dat
USDA se témér 75 % svétové produkce palmového
oleje vyuziva v potravinaiském primyslu a zhruba
25 % jde do biopaliv. Na urovni EU do biopaliv mifi
témér polovina dovezeného palmového oleje. Dle
studie 1ISD v roce 2012 to samé plati pro CR.[5]
Ackoli procento podilu biopaliv za poslednich
deset let razantné vzrostlo, absolutni mnozstvi
dovezeného palmového oleje do potravin je stale
vyssi. Neustaly narast poptavky po palmovém oleji za
posledni tfi desetileti je pfi€inou rozsahlé destrukce
pralesu, ke které dochazi nejCastéji jejich
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vypalovanim.[9] Ni€eni tropickych lest nasledné vede
ke ztraté pfirodni rozmanitosti a celosvétové vyrazné
pfispiva ke zménam klimatu. Je odhadovano, Ze
Indonésie v pribéhu tfi tydnl vyprodukovala
vlivem vypalovani vice emisi nez Némecko za cely
rok nebo USA za stejnou dobu.[10] Plantaze na
novych lokalitach pfitom nevznikaji pouze z ddvodu
zvysujici se poptavky po palmovém oleji, ale také kvl
vyCerpani puady na starych plantazich. Vzhledem
k posSkozeni pldy a vodnich zdroji je obtizné az
nemozné zalozit novou plantaz na stavajici lokalité.

3. Je feSenim situace sahnout po
certifikovaném palmovém oleji? ZEasti ano, ale
s rozmyslem. Evropska unie je tretim nejvétSim
odbératelem palmového oleje na svété. Pfitom
certifikovaného oleje, ktery by mél garantovat, ze
plantdZe nevznikly na uUkor destnych lesl, se zatim
bohuZel dovaZzi jen malé mnozZstvi. Pfi€emzZ ne u vSech
typl certifikaci se jedna o skute¢né Setrny palmovy
olej z dohledatelné plantédze.[11] Navic v zemich
produkce palmového oleje €asto buji vysoka korupce
a nedodrzovani pravidel pro Setrné péstovani
doprovazené poruSovanim lidskych prav. Proto
Koalice upfednostiiuje  jako  nejdilezitéjsi
a stézejni aspekt zejména omezeni spotieby oleju
a tukd, nasledované nahrazenim palmového oleje
idealné oleji evropského ptlivodu a teprve tam, kde
(zatim) nelze palmovy olej nahradit, sahnout po
certifikovaném palmovém oleji. Rovnéz se ukazuije,
Ze nasytit celosvétovy trh skuteéné Setrnym palmovym
olejem dosud nelze, neb ho neni a logicky ani nemuze
byt pfi soufasné obrovské poptavce, dostatek.
Skute¢né Setrny palmovy olej lze produkovat pro
lokalni vyuziti v misté jeho vzniku, pfipadné Dpfi
uvédomeélé spotiebé.



4. Udélala Koalice proti palmovému oleji dobfre,
kdyz zacala svoji kampan predevSim v oblasti
potravin? Ano. NejrychlejSi a nejjednodussi
zpusob, jak zacit brzdit poptavku, a tim i zastavit
prekotny rozvoj novych plantazi vznikajicich na
Ukor pralesi, je bojkot ze strany spotiebitell
spocivajici v uvédoméni si problému. A pravé
u potravin diky povinnému uvadéni konkrétniho druhu
oleje na obale vyrobku je uvédomélé spotfebitelstvi
jednotlivce ve srovnani s vyuzitim palmového oleje
v zemédélstvi nebo palivech jednoduché. Koalice také
usiluje o omezovani palmového oleje v kosmetice,
drogerii, krmivech a biopalivech. Pravé u biopaliv je
v soucasnosti zaznamenan vyrazny narust poptavky,
ktery ale zatim nepfedCil celosvétovou spotfebu
palmového oleje v potravinairském pramysiu.

protoze na jednotku plochy produkuje nejvyssi
vynosy? Ne. Nelze srovnavat cCastymi desti
vyluhovanou, na Zziviny chudou pldu destnych lesu,
ktera mimofadné rychle (b&hem nékolika let,
maximalné desetileti) podléha degradaci a erozi, se
zemédélskou pldou mirného pasu, ktera pfi spravném
zplsobu obhospodafovani mulze poskytovat Urodu
tisice let. Dale, zatimco tropické destné pralesy
predstavuji jen 6 % zemského povrchu, Zije zde
polovina vS§ech druhu zivocichl a rostlin. Jeden hektar
tropického destného pralesa je tak biologicky daleko
cenngjSi nez jeden hektar lesa mirmného pasu.
Jedinym opravdu ekologickym a trvale udrzitelnym
vyuzitim palmy olejné se jevi jeji péstovani
v malém meéfitku pro potiebu lokalniho vyuziti, jak
ho zname napf. z nékterych oblasti v Africe.
Pramyslovy (plantazni) zplsob péstovani je s lokalnim
zcela nesrovnatelny a jeho negativni dopady na
pfirodu, pudy, vodu i mistni komunity byly mnohokrat
prokadzany.[12] Kratkodobéjsi vysoké hektarové
vynosy palmy olejné neznamenaji, ze bude
osazeno méné ploch, spi§ naopak. To ostatné
vyplyva z cill na dal$i rozsSifeni produkce palmového
oleje o miliony hektaru. Efektivita vyroby palmového
oleje pfinasi obrovské zisky, které dale motivuji rozvoj
tohoto byznysu, ze kterého si (ovSem pouze zdanlivé)
kazdy vezme svUj podil - na Ukor pfirodniho bohatstvi,
biodiverzity a budoucnosti.[13]

6. Pomaha palmovy olej prekonavat chudobu
v rozvojovych zemich? Ano pro ,,vyvolené”, ne pro
ostatni. Rozvoj produkce a obchodu s palmovym
olejem souvisi nejen s rlstem narodniho HDP, jak se
Casto zdurazriuje, ale také s rustem socialnich
nerovnosti a zhorSovanim postaveni zen
v Indonésii.[14] Pro nejchudsi obyvatele
rozvojovych zemi casto predstavuje primyslova
produkce palmového oleje spiSe novodobé
otroctvi[15] a ztratu nékdejSi sobéstacnosti
v podobé péstovani vlastnich potravin (ryze,
maniok, lilek, rdzné ovoce) a rybolovu. Dle zpravy
Finnwatch[16] patfi k problémim péstovani palmového
oleje i vyrobcl certifikovanych RSPO nedodrzovani
lidskych prav ve vztahu k zaméstnancim a praktiky
moderniho otrokarstvi nebo vyhybani se placeni dani.
V Indonésii je podle odhadu Mezinarodni organizace
prace v zemédélstvi zaméstnano 1,5 milionu déti.

Nadnarodni korporace pfipravily lokalni komunity
o pudu, kterou po generace vyuzivaly k péstovani
mistnich zemédélskych plodin, €imz vyznamné
ohrozuji potravinovou bezpecénost dotéenych zemi.
Navic na mistni obyvatele dopadaji dalsi negativa,
napf. zdravotni potize zplUsobené agresivnimi
pesticidy uzivanymi na plantazich, pokles mnozstvi
zdroju vody, chemické znecisténi vody a jim
zplsobené (kromé pfimo souvisejicich zdravotnich
komplikaci) zhrouceni rybolovu, sesuvy pldy
a zaplavy, umorna vedra v odlesnéné krajing, vyssi
riziko rozsahlych pozar(l. Zaroven je ale trpkou
pravdou, Ze zejména vysoce postaveni ufednici
apolitici v zemich s vysokou mirou korupce
(Indonésie, Malajsie) si diky pramyslové produkci
palmového oleje pomohli k ziskim, o kterych se
primérnému Evropanovi mize jenom zdat.[17]

7. Jsou palmové plantaze jedinou cestou
ekonomického a socialniho rozvoje v tropickych
oblastech? Ne, zejména ne udrzitelného rozvoje.
Lidé v rozvojovych zemich maji stejné jako my pravo
na kvalitni zdravotnictvi, Skolstvi i moznosti vlastni
obzivy. Je v8ak zcela klicové podporovat ty zplsoby
rozvoje spoleCnosti, které v budoucnu nepfinesou
mistnim lidem vice problému nez uzitku a nezplsobuiji
obrovské negativni socialni a environmentalni
externality, které se projevuji nejen okamzité, ale
hlavhé v dlouhodobém horizontu. Mezi negativni
dopady patfi nevratné zni¢eni pldy, ztrata a promoreni
vody chemikaliemi a vykofenéni mistnich komunit
v€etné rozvraceni jejich lokalnich ekonomik i zni¢eni
stavajiciho i budouciho cestovniho ruchu. Studie
nositelky Nobelovy ceny za ekonomii Elinor Ostromoveé
ukazuji, ze pro rozvoj a zajisténi dUstojného zivota
ipro udrzitelné zajisténi regionalniho rozvoje
a dustojného zivota je dulezité zapojeni mistnich
obyvatel do rozvojovych programl. PredevSim pfi
spravé  spoleCnych statkd (mezi néz patfi
i ekosystémy) je lidovd samosprava vétSinou
efektivngj8i a udrZitelngjSi nez privatizace nebo
centralistické zasahy statu.

8. Je palmovy olej opravdu nezdravy?
V nadbytku ano. Ackoli jsou tuky nesmirné dulezitou
soucasti naSi potravy, problém dnes spociva hlavné
v jejich nadmérné konzumaci. Palmovy olej
obsahuje vysoké procento nasycenych mastnych
kyselin a toto procento je srovnatelné napf.
s vepfovym sadlem nebo jinymi zivoCiSnymi tuky.
Palmovy a zejména palmojadrovy olej patfi mezi
nejméné vhodné rostlinné oleje, srovnatelny je
z obecné rozSifenych pouze olej kokosovy. Prestoze
byl palmovy olej donedavna doporucovan jako
zdravéjsi alternativa ztuzenych rostlinnych tuku, které
obsahuji Skodlivé transmastné kyseliny, v soucasné
dobé uZ existuji modernégjSi metody ztuZovani
rostlinnych oleja, pfi kterych transmastné kyseliny
nevznikaji (stoprocentni hydrogenace a nasledné
miseni stoprocentné ztuzeného tuku s plGvodnim
neztuzenym olejem ve vhodném poméru). Neni
pravda, Ze jednostranna konzumace palmového oleje
neni Skodliva. Napfiklad nedavna studie z American
Journal of Clinical Nutrition z &ervna 2014, ktera
shrnovala vysledky mnoha dil€ich studii, ukazala, ze



strava s obsahem palmového oleje zplsobila ve
srovnani se stejnym mnozstvim jinych rostlinnych oleju
zvySeni ukazatel(l, které jsou spojeny s vy$§im rizikem
chorob, jako je vysoky krevni tlak, infarkt myokardu i
mozkova mrtvice. Obzvlasté déti jsou zranitelné
vzhledem K jejich nizké hmotnosti a mnozstvi v jakém
se palmovy olej v potravinach vyskytuje (navic €asto
v kombinaci s vysokou davkou glukézo-fruktézového
sirupu a dalSich zdravi pfili§ neprospivajicich
pridatnych latek).

9. Je mozné palmovy olej v potravinach
nahradit? Ano. Palmovy olej Ize v potravinarskych
vyrobcich nahradit jinymi oleji, a to ve vétsiné pfipadu
dokonce oleji evropského plavodu. Mezi
nejzakladnéjsi potraviny patii napfr. bézné pedivo,
kde je mozna okamzita nahrada za zdravéjsi druhy
oleji bez vzniku technologickych komplikaci. To
samé plati pro studenou kuchyni nebo smazeni, které
je vSak vhodné obecné snizit ze zdravotnich davodu.
Radé firmem se jiz vyplaci opustit ,,znamé vody”
zabéhnutych technologii s nejlevnéjSim olejem na
svété a zacit vyvijet nové receptury s nizsi
ekologickou stopou. Ani ztuzZovani jiz dnes neni
problém, neb u tzv. plného ztuzeni nevznikaji
transmastné kyseliny (viz vyse).

10. Lze nahradit palmovy olej i tam, kde
zajist'uje funkci tzv. strukturniho tuku? Ano. Tam,
kde palmovy olej plni funkci tzv. strukturniho tuku
(pfedevsim margariny, ¢okoladové polevy, naplne), jej
m0zeme nahradit napf. tuzemskym (nejlépe bio)
maslem nebo zatim d&astéji jinymi exotickymi oleji
(bambuckym a kakaovym maslem nebo kokosovym
olejem aj.). Donedavna jsme z vyjadfeni firem mohli
slySet, Ze palmovy olej (napf. v suSenkach nebo
cukrarenskych vyrobcich) ,nejde” ni¢im vhodnym
nahradit. Nékteré tuzemské firmy (napf. Biopekarna
Zemanka), nebo potravinarské $koly (napf. SPS, SOS
a SOU Nové Mésto nad Metuji) vSak uz dokazaly, ze
problém je spiSe v tom, Zze se ,,nechce”. Diky tomu,
Ze vyvinuly nové technologie, se uz totiz oba vySe
uvedené subjekty dokazaly od palmového oleje zcela
odprostit a dnes z toho profituji (SOU v Novém Mésté
od té doby nedokdZze uspokojit poptavku po
.bezpalmovych”  cukrafskych  vyrobcich).  Sice
doCasnym, ale pofad jesté pfijatelnym feSenim, je také
shiZzeni mnozstvi palmového oleje jeho kombinovanim
s jinymi tuky (viz vySe) do doby, kdy se technologické
problémy podafi zcela vyfeSit (napf. nékteré
margariny). Zde je ale nezbytné peclivé dohlédnout na
to, aby palmovy olej pochazel ze skute¢né udrzitelnych
zdrojl, kterymi se v soucasnosti nejvice blizi plantaze
s certifikatem biokvality pod zastitou EU nebo
s certifikatem RSPO CSPO Segregated s urCenim
mista puvodu ke konkrétni plantazi.

11. Je palmovy olej problém, ktery dokazi Cesi
néjak ovlivnit? Ano. Na pocatku kazdé zmény
k lepSimu stoji jednotlivec, ktery dokaze rozpoznat,
konkretizovat a sdilet s ostatnimi dany problém.
Okamzik uvédoméni si problému je pfitom zcela
zasadni, nebot je nad&ji na zachranu. Promé&nou
v giny vedouci k napravé dostava nad&e hrubsi
obrysy. Naopak apatie a lhostejnost kazdou nadéji

ucinné zabiji a bohuzel pravé k apatii a Ihostejnosti je
vychovavana sou¢asna masova konzumni vefejnost.
Tento stav je v8ak neudrzZitelny. Jsme pfesvédceni
otom, Ze neSetrna produkce palmového oleje ma
zcela zasadni negativni vliv nejen na pfirodu
a obyvatele tropickych oblasti, ale i na klima u nas
doma. A tim myslime jak vliv na nasSe pocasi
v dasledku klimatické zmény, tak zmény v politice
Ci v spotiebitelském chovani. Zalozeni ,Roundtable
on Sustainable Palm Oil' (RSPO), které ma byt
zarukou udrzitelné produkce palmového oleje
a poskytovat zakaznikim pocit, Ze se nepodili na
ekologické katastrofé, bylo ostatné reakci na
spotfebitelskou kampan. Zemé jako je Indonésie dnes
kone¢né zavadéji prvni striktni opatfeni omezujici
produkci palmového oleje. Indonésky prezident Joko
Widodo napfiklad letos vydal moratorium na udélovani
novych licenci pro zakladani plantazi olejnych palem.
Ackoli bylo toto opatfeni zavedeno v bezprostfedni
reakci na lorfiské katastrofalni pozary, pravdépodobné
by k tomu nedoSlo, pokud by proti palmovému oleji
nevystupovala indonéska i celosvétova vefejnost. Ke
katastrofalnim pozarim v Indonésii doSlo uz potfeti,
podil viny plantazi olejné palmy byl vysoky
i v pfedchozich dvou pfipadech (80. a 90. léta), ale
zadna opatfeni proti dalSimu S§ifeni plantazi olejné
palmy podniknuta nebyla, protoze tu chybél tlak
verejnosti. Ceska republika je dnes spolu s Francii,
Australii, Holandskem nebo Velkou Britanii v cCele
celosvétové snahy o omezeni negativnich dopadi
palmového oleje na naSi planetu. Dle vyzkumu
Ceského rozhlasu[2] se dnes palmovému oleji dnes
vyhyba jiz kazdy treti Cech, tudiz v tomto sméru
patfime opravdu mezi ,antipalmafskou velmoc”. Navic
po vzoru Francie néktefi nasSi politici napfi¢
politickym spektrem pfipravuji zdanéni palmového
oleje, ktery nebyl ziskan udrzitelnéjSim zptsobem.
To mlze zcela zasadné ovlivnit nynéjsi pfimichavani
nejnesetrnéji ziskavaného palmového oleje do biopaliv
a zaroven zajistit ekonomicky i ekologicky udrzitelny
stav, kdy jsou domaci oleje vyuzivany lokalné — tedy
v misté jejich vzniku bez nutnosti transportu pfes pul
planety.

12. Je pouzivani palmového oleje v biopalivech
problém? Ano. Koalice proti palmovému oleji
usiluje o zménu i v oblasti agropaliv, kde se
prokazalo, ze biopaliva vyrabéna ze zemédélskych
komodit nejsou opatienim Setrnym ani k pfirodé,
ani k lidem. Ve skute¢nosti nedochazi ke snizeni
emisi, ale dochazi ke zvyseni chudoby v dlsledku
zvysovani cen za zakladni potraviny aj. Téchto faktu
si za€ina byt védoma i Evropska unie, ktera méni svou
politiku, i technologicky vyvoj postupné sméfuje
k novym variantdm. Svétové ekologické nevladni
organizace pfed bioopalivy z palmového oleje varovaly
uz pred 11 lety[18] (a napf. tuzemské Hnuti DUHA uz
pfed osmi lety[19]) a upozorfiovaly, ze je to
z environmentalniho pohledu nesmysl. Jednalo se
totiz o projekt nezavislosti statu na dovozu ropy,
se kterym zacCala Brazilie, pak se pfidaly USA
a nakonec, po nékolika desetiletich, také evropské
zemé. Environmentalni dGvody v tom nehraly roli.




Tento text je soulasti prohlaseni, které Koalice proti
palmovému oleji vydala 9. kvétna 2016 v reakci na nékteré
nepresnosti az nepravdy objevujici se v rliiznych médiich.
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