KOALICE PROTI
PALMOVEMU OLEJI

TISKOVA ZPRAVA

Jak napéct opravdové Vanoce aneb ,,3R“ cukrovi bez palmového oleje

5. prosince 2017 — Nastava pfedvanoc¢ni ¢as. Obchodni fetézce nas presvédCuji, ze Vanoce jsou svatky
Stésti a pohody jen za pfedpokladu, Ze v3e nakoupime ve velkém, v zafivém obalu a samozifejmé za tu
nejlepsi cenu. Pojdme letoSni Vanoce opravdu zpomalit a dat si ¢as na to pfemyslet, z ¢eho letos budeme
péct, v jakych mnozstvich a v jaké kvalité.

Ekologicka platforma Koalice proti palmovému oleji (KPPO) pfedstavuje v adventnim ¢ase novy koncept
~3R", ktery vyjadfuje podstatu Setrného spotfebitelstvi i vyroby. ,Jedna se o ryzi jidlo (ve smyslu opravdové),
realistickou produkci ekologicky a socialné odpovédnou a rozumnou spotfebu (z anglického real food,
responsible production, reasonable consumption). Upgradujeme tak na$i dosavadni strategii redukce-
substituce-certifikace. V souvislosti s nasi expanzi do zahrani¢i jsme pri vymyS$leni dbali na jeho mezinarodni
vyuZziti,” vysvétluje koordinatorka Koalice proti palmovému oleji Martina Skohoutilova.

Jak na to pfi nakupu a peceni na Vanoce z hlediska pfirody a kvality potravin?

e Vyhybejme se ztuzenym tukdm, kde ¢asto byva i palmovy olej (informace o sloZeni Ize nalézt na obale
vyrobku).

e Na vyrobu tésta pouzijme misto tuk(l s palmovym olejem maslo, sadlo nebo z ¢asti i kokosovy tuk, ktery
Ize dokonce v bio kvalité sehnat levné&ji nez maslo.

e Na polevy a zdobeni Ize misto ztuzeného tuku sahnout jen po ¢okoladé na vareni (bez palmového tuku)
rozpusténé ve vodni lazni, s troSkou masla.

e Maslo, sadlo a panenské oleje tuzemské produkce nabizi fada drobnych farmara.

o Vyzkoudejme mensi mnozstvi cukru dle chuti, nez jaké uvadi recept, nebo nemusime napfiklad uz tolik
dodatecné cukrovat upecené cukrovi.

e Sladit Ize tuzemskym fepnym cukrem, medem a ovocem.

¢ Vanilkovy cukr (nikoli vanilinovy vyrobeny z chemickych nahrazek) Ize koupit i v bio kvalité v prodejnach
zdraveé vyZivy.

e Upfednostnujme citronovou karu z bio citrond &i suSené bio kiry, nesifené suSené a kandované ovoce
misto kupovanych, pramyslové vyrabénych cukrovinek.

e Pfi nakupu hotového cukrovi zkontrolujme i pfitomnost primyslové vyrabénych chemickych latek
(sladidla, emulgatory, konzervanty, barviva, pfichuté apod.).

e S exotickymi ingrediencemi (kakao, tftinovy cukr aj.) Setfeme a volme nakup vyrobkl s ekocertifikaty,
napf. BIO (udrzitelna produkce ekologického zemédélstvi) nebo FairTrade (férové socialni podminky).

e | v bé&Znych receptech Ize menSi &ast bilé mouky nahradit moukou celozrnnou, pro zagatek nejlépe
pSeni¢nou nebo Spaldovou, kterou Ize koupit i v bio kvalité od ¢eskych vyrobci.

e Misto umélych barvenych ozdob vyuzijme pulky/Etvrtky viaSskych ofechd, liskové a keSu ofechy, mandle
bilé i pfirodni, rGzné sekané ofechy, pistacie, kokos, dyfova seminka, len, mak, hrozinky, brusinky,
vi&né, kousky suSenych merunék ¢i Svestek aj.

A proc¢ se vlastné vyhybat palmovému oleji? ,Soucasna intenzivni vyroba palmového oleje v zemich celého
tropického pasma, obzvlast pak v Indonésii a Malajsii, méa naprosto zni¢ujici dopady na tamni Zivotni
prostredi, biodiverzitu, obyvatele i klima celé planety. Dochazi k masivnimu kaceni deStnych pralesd,
poSkozovani pady i vodnich tok( a rozvoji nicivych poZard, které prohlubuji klimatickou krizi,” odpovida na
otazku Cesky primatolog a pfedni odbornik na problematiku palmového oleje dr. Stanislav Lhota. ,Ve stravé
pfitom pfijimame tuku obecné nadbytek, pritom jejich celosvétova spotfeba stale stoupa, v dusledku ¢ehoz
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trpime obezitou a s ni souvisejicimi nemocemi nebo skrytou podvyZivou v ddsledku chybéjicich zakladnich
Zivin,” doplfuje Stanislav Lhota. ,Navic bylo prokazano, Ze primyslové rafinovany palmovy olej obsahuje
néekolikanasobné vysS$i mnoZstvi karcinogennich latek nezZ jiné rostlinné oleje,” dodava miuvéi KPPO
Katefina Holubova.

Vanoce jsou pravé ten vzacny ¢as, kdy bychom méli pfednostné myslet na druhé, byt na opacném konci
svéta. NasSi dnes uz znacné globalni spotfebou ovliviiujeme celou planetu. Mysleme tedy globalné, ale
jednejme lokalné. Zajimejme se o puvod a slozeni potravin, snazme se o stfidmou spotiebu a co
nejmensi plytvani. Upfrednostiiujme kvalitu pred kvantitou a chovejme se Setrné k Zivotnimu
prostredi i svému vlastnimu zdravi.

,Nakonec nemusime zménit cely nas Zivotni styl na 3R, radost miZeme mit i z drobnych krickd,” dodava
mluvéi KPPO Katefina Holubova. ,Budme spole¢né zménou, kterou chceme vidét. ZaleZi na kazdém z nas.”

Srde¢né Vam prejeme krasné proziti svatku vanocnich a dékujeme za Vasi snahu o lepsi svét.

Recepty na vanoéni cukrovi bez palmového oleje najdete zde:
http://www.stoppalmovemuoleji.cz/vanocebezpalmace.php

Vice informaci ohledné tuku, ¢okolad a dalSich vyrobkld bez palmového oleje najdete ve fotogalerii zde:
http://www.stoppalmovemuoleji.cz/bbpo.php

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Holubova, mluvéi Koalice proti palmovému oleji, tel. 777 153 133,
mluvci.kppo@gmail.com | www.stoppalmovemuoleji.cz
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